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* Hvor: Krossbergveien 111, 4047 Hafrsfjord
Ved Essostasjonen pa Sunde falger du skilt mot Friheim.
https://maps.app.goo.gl/3ISAQMm6evXMvYEUHXY

e Nar: Lardag 20.6 kl 13-15 for henting av bib. Sandag 21.6 fra 8:30
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https://maps.app.goo.gl/3SAQmm6vXMvyEUHX7

Utdeling av starthummer pa Speidermarka

* Speiderhytta lgrdag kl 13:00 -15:00
ed-startsondagkt8:30=09:00 (kun i «<ngdsfall»)

Innhold:

e Startnummer/svemmehette/chip/festeband
 Strikk/band til startnummer ma du ordne selv (sykling - bak, lep — foran)
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Stavanger Triathlon 2026 - Oversiktskart
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Arena & skiftesone
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Skiftesone

* Inngang gverst:

* For plassering av utstyr fgr start
e Sykkel ut/inn
* Henting av utstyr etter lgpet, fremvisning av startnummer

* Inngang nederst
* Til svgmmestart
* |nn fra svem
e Utpalep

* Det er ikke nummererte plasser pa stativene
* Kun deltakere har tilgang til skiftesonen
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Svegmmelgyper i Stokkavatnet
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Svgmming: 750m sprint - 1500m normal

e Start i vannet

 Tiden gar fra lydsignal

» Veer obs pa at underlaget pa stranda kan vaere steinete
« Svam med klokka, pa venstre side av bagyene

* Det er lov a hvile ved a henge pa bat/kajakk, men det er ikke tillatt
a bli dradd fremover

* Svgm exit pa brygga til roklubben. Trapp i vannet, hjelpere pa
brygga. Veer forsiktig opp av vannet

* 100m lgp pa turstien tilbake til skiftesonen (teppe)
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Sykkel: 20km sprint — 40km normal

« Start pa Krossbergveien -150m a lgpe fra skiftesonen
 Startlinje i veien skal krysses fagr du gar pa sykkelen
Trafikkreglene gjelder i hele lgpet (unntak for fartsgrenser)
Laypa er merket med gule piler _
20 lgypevakter — ikke trafikkdirigenter

5 mobile MC-vakter

Sprintlaype til venstre like far Randaberg mot Vistnes og vendemal
* OL lgype til Tungenes 2 ganger, veer obs pa deling i Baveien

» Drafting ikke tillatt. Hold godt til hayre for ikke & sperre bakfra

* Ga av sykkelen far stopplinje

» Tidsstraff tas pa lap
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Sykkellgyper Sunde, Kvernevik,Randaberg
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KM 8,7: Sprint tar til venstre mot Vistnes — Normal kjgrer rett fram mot Bg-Tungenes
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Vendemal Sprint distanse — etter 10km, pa Vistnesvegen
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Vendemal Normal distanse — 14,5 km/25km, i rundkjgring pa Tungenes
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Kun Normal distanse, i rundkjgring pa Baveien:
» KM 19,6: Passering #1 rett fram mot Randaberg sentrum
» KM 30: Passering #2 til hayre mot Viste

= < " \ A\ .A . ‘. T A y .
3 “ : Lhving i d , v L LN e B A 3
Pakk‘e\kﬁs Nordheia ! e A " ,”“ 3 ! ’ Y 4 g ,\":‘ ! Sy ‘ : ‘
ey S R G STAVANGER
., - 2l / i U JGSoo R A M A S v, MEE

TRIATHICN




Lap: 5km Sprint — 10km Normal

* P4 en av Stavangers mest brukte turstier, regn med mange
turgaere

e 2 5km til vendemal

* Hold godt til hayre for enkel passering bakfra
* Ta hensyn til turgaere

» Vann/drikke pa start/5km vending

* Nedoverbakke og 90 " hgyresving inn mot mal
* Sgppel kan kastes ved vendemal
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Lapeloype langs Stokkavatnet. Du har vannet pa hayre side helt fram til vending
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Premiering

» Medalje og Finishertrayer etter malgang ved retur av chip

* Premier til 1-3.plass K/M i begge konkurransene & alle klasser

* Premier for Sprint deles ut nar alle deltakere pa sprintdistansen er
i mal

* Premier for Olympisk deles ut nar alle deltakere pa olympisk
distanse er i mal

» Gavepremier trekkes pa startnummer
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Vaermeldingen pa Yr.no

Sendag 21. juni
Tid

02-08

08-14

14-20

20-02

¢ Forrige dag

Veer

Temp.

13°

14°

17°

15°

Nedbgr mm Vind m/s
37

0-3,3 37
4>

0-2,2 4~

.a. Sol opp 04:24 .2 Sol ned 22:53

Vindbeskrivelse

Svak vind fra sgrvest

Svak vind fra ser

Lett bris fra vest

Lett bris fra nordvest

Nestedag >
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https://www.yr.no/nb/værvarsel/daglig-tabell/1-15183/Norge/Rogaland/Stavanger/Stavanger
https://www.yr.no/nb/værvarsel/daglig-tabell/1-15183/Norge/Rogaland/Stavanger/Stavanger

Vanntemperaturer fra Badetassen:

Hvor vil du bade?
Hvor vil deFsade”? Q
( Ostlandet ) ( Nord Norge ) ( Midt Norge ) ( Bruk min posisjon@ )

Stavanger

Stokkavatnet Badedammen Meollebukta Damp svankeuvi...

16,6°C 16,4°C 14,6°C 13,1°C

@ Vis ikart @ Visikart @ Vis ikart @ Visikart
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https://badetassen.no/

Lykke til pa sgndag!
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