
Stavanger Triathlon 2026
Race briefing



• Hvor: Krossbergveien 111, 4047 Hafrsfjord
Ved Essostasjonen på Sunde følger du skilt mot Friheim. 
https://maps.app.goo.gl/3SAQmm6vXMvyEUHX7

• Når: Lørdag 20.6 kl 13-15 for henting av bib. Søndag 21.6 fra 8:30 
for innsjekk

https://maps.app.goo.gl/3SAQmm6vXMvyEUHX7


Utdeling av startnummer på Speidermarka

• Speiderhytta lørdag kl 13:00 -15:00
• Ved start søndag kl 8:30 - 09:00 (kun i «nødsfall»)

Innhold:
• Startnummer/svømmehette/chip/festebånd
• Strikk/bånd til startnummer må du ordne selv (sykling - bak, løp – foran)



Stavanger Triathlon 2026 - Oversiktskart

Svøm

Sykkel

Løp
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Arena ved Speidermarka
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Arena & skiftesone



Skiftesone

• Inngang øverst:
• For plassering av utstyr før start
• Sykkel ut/inn
• Henting av utstyr etter løpet, fremvisning av startnummer

• Inngang nederst
• Til svømmestart
• Inn fra svøm
• Ut på løp

• Det er ikke nummererte plasser på stativene
• Kun deltakere har tilgang til skiftesonen



Svømmeløyper i Stokkavatnet

Sprint-
Høyre etter
første bøye

Normal-
rundt Storholmen
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Svømming: 750m sprint - 1500m normal

• Start i vannet
• Tiden går fra lydsignal
• Vær obs på at underlaget på stranda kan være steinete
• Svøm med klokka, på venstre side av bøyene
• Det er lov å hvile ved å henge på båt/kajakk, men det er ikke tillatt 

å bli dradd fremover
• Svøm exit på brygga til roklubben. Trapp i vannet, hjelpere på 

brygga. Vær forsiktig opp av vannet
• 100m løp på turstien tilbake til skiftesonen (teppe)



Sykkel: 20km sprint – 40km normal

• Start på Krossbergveien -150m å løpe fra skiftesonen
• Startlinje i veien skal krysses før du går på sykkelen
• Trafikkreglene gjelder i hele løpet (unntak for fartsgrenser)
• Løypa er merket med gule piler 
• 20 løypevakter – ikke trafikkdirigenter
• 5 mobile MC-vakter
• Sprintløype til venstre like før Randaberg mot Vistnes og vendemål
• OL løype til Tungenes 2 ganger, vær obs på deling i Bøveien
• Drafting ikke tillatt. Hold godt til høyre for ikke å sperre bakfra
• Gå av sykkelen før stopplinje
• Tidsstraff tas på løp



Sykkelløyper Sunde, Kvernevik,Randaberg

Vending 
Normaldistanse

Vending 
Sprintdistanse

Normaldistanse kjører 
2 runder i denne delen
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Sprint 

Olympisk

KM 8,7: Sprint tar til venstre mot Vistnes – Normal kjører rett fram mot Bø-Tungenes



Vendemål Sprint distanse – etter 10km, på Vistnesvegen



Vendemål Normal distanse – 14,5 km/25km, i rundkjøring  på Tungenes



Runde 1

Runde 2

Kun Normal distanse, i rundkjøring på Bøveien:
➢ KM 19,6: Passering #1 rett fram mot Randaberg sentrum
➢ KM 30: Passering #2 til høyre mot Viste



Løp: 5km Sprint – 10km Normal

• På en av Stavangers mest brukte turstier, regn med mange 
turgåere

• 2,5km til vendemål
• Hold godt til høyre for enkel passering bakfra
• Ta hensyn til turgåere
• Vann/drikke på start/5km vending
• Nedoverbakke og 90˚høyresving inn mot mål
• Søppel kan kastes ved vendemål



Løpeløype langs Stokkavatnet. Du har vannet på høyre side helt fram til vending

Vending 

Sprintdistanse 1x
Normaldistanse 2x

Start/Mål
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Premiering

• Medalje og Finishertrøyer etter målgang ved retur av chip
• Premier til 1-3.plass K/M i begge konkurransene & alle klasser
• Premier for Sprint deles ut når alle deltakere på sprintdistansen er 

i mål
• Premier for Olympisk deles ut når alle deltakere på olympisk 

distanse er i mål
• Gavepremier trekkes på startnummer



Værmeldingen på Yr.no

https://www.yr.no/nb/værvarsel/daglig-tabell/1-15183/Norge/Rogaland/Stavanger/Stavanger
https://www.yr.no/nb/værvarsel/daglig-tabell/1-15183/Norge/Rogaland/Stavanger/Stavanger


Vanntemperaturer fra Badetassen:

https://badetassen.no/


Lykke til på søndag!
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